Всероссийский конкурс среди тренеров-преподавателей и педагогов дополнительного образования учреждений (организаций) дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности системы образования

Номинация: «Массовость»

Участник конкурса: Головина Татьяна Ивановна - педагог дополнительного образования МБО УДОД бассейна  «Янтарь» города Задонска Липецкой области

2012-2013 г
Анализ деятельности  педагогического работника

за 2012 – 2013 учебный год
1.Ф.И.О.: Головина Татьяна Ивановна
2.Место работы: МБО УДОД бассейн «Янтарь» г.Задонска Липецкой области
3.  Учебная нагрузка: 18часов

4. Стаж педагогической работы: 32 года
5. Квалификационная категория: высшая
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1.Основные направления образовательной деятельности по развитию массовой физической культуры и детско-юношеского спорта за 2012-2013 год

	
	Год
	Количество учащихся на начало года
	Количество учащихся на конец года
	Динамика в %

	1
	2012-2013
	55
	55
	100


1.1% сохранности контингента занимающихся

1.2 Лучшие достижения воспитанников за 2012-2013 год

	Мероприятия
	Фамилия, имя учащегося
	Год

рожд.
	Результат


	Место

	Соревнования по плаванию на Кубок г.Задонска -16 ноября 2012г
	1.Баранова Анастасия

2.Левашова Алина

3.Зинченко Екатерина

4.Давыдов Дмитрий

5.Куцак Алексей

6.Родионов Евгений

7.Владимиров Дмитрий

8.Ковальчук Никита

9.Эстафета смешанная

10 Эстафета - юноши


	2000

2002

1996

2000

2000

2001

1996

1998
	50м в/ст -42.87

50м в/ст -46.6

50м в/ст -37.04

50м в/ст -34.13

50м в/ст -40.68

50м в/ст -41.95

100м в/ст – 1.02.62
100м в/ст – 1.02.73

4х50м – 2.49.36

4х50м -2.04.09
	1

2

2

1

2

3

1

2

1

1

	Первенство Задонского муниципального района по плаванию  – 24 ноября 2012г
	1.Владимиров Дмитрий

2.Ковальчук Никита

3.Зинченко Екатерина
	1996

1998

1996
	100м в/ст – 1.05.12

100м в/ст – 1.05.12

50м брасс – 44.82
	1

2

2

	Открытый Чемпионат и Первенство Грязинского муниципального района по плаванию -22 декабря 2012г
	1.Баранова Анастасия
2.Ковальчук Никита

3.Белильников Антон
	2000
1996

1998
	100м н/сп -1.26.54

100м брасс – 1.23.15
100м н/сп – 1.25.1
	1
1

1



	Районные соревнования по плаванию среди обучающихся общеобразовательных  школ- 1марта.2012г
	1.Зинченко Екатерина

2.Редикарцева Изабелла

3.Владимиров Дмитрий 

4.Ковальчук Никита
	1996

1998

1996

1998
	50м в/ст – 36.36

50м в/ст – 37.2

100м в/ст – 1.05.12

100м в/ст – 1.05.12
	1

3

1

2

	Открытое первенство Становлянского муниципального района по плаванию10 марта 2013г
	1.Левашова Алина

2.Давыдов Дмитрий 

3. Провоторова Татьяна

4. Вогуль Мария

5.Свиридова Ангелина

6. Нагорных Константин

7.Киндяков Андрей

8.Редикарцева Изабелла

9.Белильников Антон

10.Ковальчук Никита

11.Эстафета -4х50м к/п
	2002

2000

1998

2004

2002

2003

2003

1998

1998

1998
	50м в/ст – 42.78

50м в/ст – 32.43

50м в/ст – 37.05

25м н/сп-30.25

50м н/сп-53.5

50м н/сп-46.22

50м н/сп-54.19

50м н/сп-49.91

50м н/сп-33.7

200м к/пл-2.47.13

4х50м к/пл -2.18.62
	3

2

3

2

1

2

3

2

1

2

2

	Районный фестиваль «Умею плавать»- 22 марта 2013г
	1.Свиридова Ангелина

2.Левашова Алина

3.Притуляк София

4.Давыдов Евгений

5.Ковригин Кирилл

6.Ковригин Данил
	2002

2002

2002

2002

2002

2002
	
	1

1

1

1

1

1

	Областной фестиваль «Умею плавать» - 25 апреля 2013г
	1.Свиридова Ангелина

2.Левашова Алина

3.Притуляк София

4.Давыдов Евгений

5.Ковригин Кирилл

6.Ковригин Данил
	2002

2002

2002

2002

2002

2002
	
	3

3

3

3

3

3

	Открытое Первенство Культурно- спортивного комплекса по плаванию Тербунского района  – 7 апреля 2013г
	1.Левашова Алина

2.Давыдов Дмитрий 

3.Владимиров Дмитрий 

4.Вогуль Мария

5. Нагорных Константин

6.Провоторова Татьяна

7.Ковальчук Никита

8. Владимиров Дмитрий

9. Давыдов Дмитрий

10.Смешанная эстафета
	2002

2000

1996

2004

2003

1998

1998

1996

2000
	50м в/ст – 40.59

50м в/ст – 32.76

100м в/ст – 1.01.9

25м н/сп-27.56

50м н/сп-48.7

50м н/сп-44.56

50м бат.-35.22

50м бат.-33.66

50м брасс – 45.09

4х50м – 2.09.07
	2

1

1

2

3

2

2

2

2

1



	Открытое Первенство Задонского муниципального района по плаванию – 6 июня 2013г
	1.Баранова Анастасия

2.Провоторова Татьяна

3.Токарева Наталья

4.Ковальчук Никита

5.Владимиров Дмитрий

6.Вогуль Мария

7.Нагорных Константин

8. Баранова Анастасия

9.Провоторова Татьяна

10.Токарева Наталья

11.Редикарцева Изабелла

12.Белильников Антон

13.Ковальчук Никита

14.Давыдов Евгений

15.Баранова Анастасия

16.Ковальчук Никита

17.Белильников Антон
	2000

1998

1998

1998

1996

2004

2003

2000

1998

1998

1998

1998

1998

2002

2000

1998

1998
	100м в/ст-1.36.51

100м в/ст-1.26.07

100м в/ст-1.42.15

100м в/ст-1.04.76

100м в/ст-1.03.4

25м н/сп-28.37

50м н/сп-49.89

100м н/сп-1.41.32

100м н/сп-1.38.05

100м н/сп-1.42.15

100м н/сп-1.43.28

100м н/сп-1.23.68

100м н/сп-1.26.65

50м брасс – 55.05

100м брасс-1.49.96

100м брасс-1.26.72

100м брасс-1.34.65
	3

1

3

1

1

3

3

3

1

2

3

1

2

2

2

2

3
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Достижения воспитанников-инвалидов и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья

	Мероприятия
	Фамилия, имя учащегося
	Год

рожд.
	Результат


	Место

	Областные соревнования по плаванию среди детей – инвалидов и детей с ОВЗ-23 октября 2012г
	1.Яньков Максим

2.Шушпанова Полина


	12-14 лет

12-14 лет

	25м в/ст -29.07

25м в/ст -30.14


	1

5



	Районная Спартакиада, посвященная международному Дню инвалида 
	1.Яньков Максим

2.Шушпанова Полина

3.Кожевников Николай

4.Чекмарев Александр


	12-14 лет

12-14 лет

12-14 лет

15-18лет
	25м в/ст -28.34

25м в/ст -30.09

25м в/ст -29.1

25м в/ст – 26.2
	1

1

2

1
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Воспитанники, выполнившие разряды в 2012-2013г
	№

п/п
	Фамилия, имя занимающегося
	Разряд
	 № приказа Управления физической культуры и спорта Липецкой области

	1.
	Ковальчук Никита
	2 разряд
	№ 97-мср от30.04.2013г

	2
	Владимиров Дмитрий
	2 разряд
	№ 97-мср от30.04.2013г

	3
	Белильников Антон
	3 разряд
	№ 97-мср от30.04.2013г

	4
	Зинченко Екатерина
	3 разряд
	№ 97-мср от30.04.2013г

	5.
	Левашову Сергею
	3 разряд
	№ 97-мср от30.04.2013г

	6
	Пальчикову Даниилу
	3 разряд
	№ 97-мср от30.04.2013г

	7
	Давыдов Дмитрий
	Первый юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	8
	Провоторова Татьяна
	Первый юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	9
	Редикарцева Изабелла
	Первый юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	10
	Лобеева Анна
	Первый юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	11
	Баранова Анастасия
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	12
	Болдырева Ирина
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	13
	Левашова Алина
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	14
	Нагорных Константин
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	15
	Пашенцев Максим
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	16
	Притуляк София
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	17
	Родионов Евгений
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	18
	Тарасова Екатерина
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	19
	Шевченко павел
	Второй юношеский
	№ 97-мср от30.04.2013г

	20
	Батурин  Никита
	Третий юношеский
	№ 197-мср от 15.07.2013г

	21
	Тарасовой Екатерине
	Первый юношеский
	№ 197-мср от 15.07.2013г

	22
	Токаревой Наталье
	Первый юношеский
	№ 197-мср от 15.07.2013г

	23
	Горбовский Даниила
	Третий юношеский
	№ 197-мср от 15.07.2013г

	24
	Ряжских Анастасия
	Третий юношеский
	№ 197-мср от 15.07.2013г

	25
	Черных Юлия
	Третий юношеский
	№197-мср от 15.07.2013г

	26
	Давыдов Дмитрий
	3 разряд
	№257-мср от 21 .11. 2013г

	27
	Левашова Алина
	3 разряд
	№257-мср от 21 .11. 2013г

	28
	Редикарцева Изабелла
	3 разряд
	№257-мср от 21.11. 2013г

	29
	Баранова Анастасия
	Первый юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	30
	Нагорных Константин
	Первый юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	31
	Давыдов Евгений
	Второй юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	32
	Киндяков Андрей
	Второй юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	33
	Куцак Алексей
	Второй юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	34
	Вогуль Мария
	Третий юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	35
	Кириллов Никита 
	Третий юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	34
	Пашенцев Максим
	Третий юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	35
	Степанова Вероника
	Третий юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	36
	Тихонов Николай
	Третий юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	37
	Чудина Алена
	Третий юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г

	38
	Яньков Максим
	Третий юношеский
	№257-мср от 21.11. 2013г


1.3 Передача воспитанников для повышения спортивного мастерства в другие учреждения или ведомства

Задача нашего образовательного учреждения -  научить детей плавать. В нашем городе нет учреждений, куда можно отдать воспитанников для повышения своего мастерства. Обучающиеся, получившие навыки плавания в нашем образовательном учреждении, после школы поступают в высшие учебные заведения физкультурной направленности, военные учебные заведения. В учебных заведениях выпускники Головиной Т.И. в составе сборных команд этих учреждений выступают на соревнованиях по плаванию различного уровня: Левашов С., Визгалов Д., Франк Д., Болдырева А., Перегудов Е. и др.
1.4 Использование муниципального и регионального компонента в образовательной деятельности

Разнообразить пути решения образовательных задач на своих занятиях и во внеурочной деятельности педагогу позволяет и использование  муниципального и регионального компонента. 
Наш город Задонск находится на реке Дон, также на его территории есть пруды, мелкие водоемы, которые являются особенностью жизненного уклада, хозяйства и быта населения.
Физическая культура, особенно плавание, является жизненной необходимостью нашего района. 
Совершенствование содержания программного материала на основе муниципального и  регионального компонента является положительной частью воспитания подрастающего поколения. Исходя из актуальности существующей проблемы, педагог включает в планирование с детьми игры
 с целью приобретения школьниками двигательного опыта через освоение техники соревновательных упражнений, народных игр.  Целью обучения учащихся  является наполнение содержания программного материала по плаванию элементами национальных игр и упражнений.
Включение компонента в плавание позволяет  Головиной Т.И. более успешно решать задачи обучения учащихся жизненно важным навыкам и умениям, необходимым для адаптации в социокультурной среде:
- обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям в плавании;
- формирование потребности в систематических занятиях плаванием, физическом самосовершенствовании; 
- приобретение необходимых знаний в области гигиены, медицины, плавании;
- укрепление здоровья, повышение работоспособности учащихся;
- воспитание у школьников высоких нравственных качеств.
Этот материал, используемый педагогом, состоит из следующего:
1.Усвоение знаний (знания об истории плавания, совершенствования физического развития, физической подготовленности и укрепления здоровья).
2. Усвоение способов физкультурной деятельности - физические упражнения творческого характера, в которых ученики создают новые сочетания элементов двигательной активности; упражнения на воспитание физических качеств; игры на воде. 
3. Использование национальных физических упражнений для подготовки учащихся к выполнению нормативных требований по плаванию и физической подготовленности. 
Важнейшая задача для педагога - повышение двигательной подготовленности учащихся. При проведении подвижных игр в бассейне  в 1-4-х классах используются не только повсеместно распространенные, но и национальные игры: «караси и щуки», «рыбы и сеть», «караси и карпы», «утки- нырки». С детьми постарше включаются в занятия игры: «переправа», «кто быстрее спрячется под водой», «прыжки в воду», «русские салки», эстафеты, «чехарда». 

Использование разнообразных форм и методов обучения в совокупности с включением муниципального и регионального компонента в содержание программы по плаванию  школьников приводит к росту мотивации учащихся для самостоятельных занятий плаванием, интересу к виду спорта что, безусловно, положительным образом отражается и на спортивных достижениях учеников и результативности деятельности педагога. 
Мониторинг уровня физической подготовленности учащихся показывает, что у обучающихся развились такие физические качества как: сила, улучшилась работа дыхательной системы, улучшились координационные и скоростные силовые качества, гибкость. 
Дети, обучающиеся плаванию, реже подвергаются  инфекционным и хроническим заболеваниям. 
Наблюдается рост спортивных достижений учащихся в соревнованиях различного уровня. 
Высокий уровень мотивации учащихся к занятиям плаванием привел к тому, что они выполняют разрядные требования по плаванию и другим видам спорта: лыжные гонки, легкая атлетика.
Достижение положительных результатов в плавание у  обучающихся, улучшение здоровья стало возможным благодаря повышению мотивации, роста интереса детей к занятиям и за счет применения муниципального и регионального компонента.  
[image: image21.jpg]



[image: image22.png]


[image: image23.png]NS




2.Выполнение требований образовательной программы, по которой работает конкурсант
Плавание является одним из важнейших видов деятельности людей. От умения плавать зависит жизнь человека.
Программа по плаванию, по которой работает педагог, утверждена приказом МБО УДОД бассейна «Янтарь» №56 от 31.08.2013г.

Эта программа, развивает такие качества как: всестороннее развитие личности, смелость, решительность, самостоятельность, коллективизм, волю, целеустремленность.

Целями и задачами программы являются: привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям плаванием, формирование у них устойчивого интереса  к здоровому образу жизни, укрепление здоровья, устранение недостатков развития, обучение основам техники всех способов плавания и разнообразию двигательных навыков, достижение спортивных успехов, воспитание морально-этических и волевых качеств.

В основе инновационной работы в программе  педагог использует возрастной подход, личностно-ориентированное образование детей, принцип гумманизации, индивидуализации, природосообраз- ности развития.

В рамках реализации требований образовательной программы выработана определенная система работы.
Педагог строит образовательный процесс из содержательных блоков:

-оздоровительный - включает работу  по привитию навыков здорового образа жизни, укреплению здоровья учащихся, закаливанию организма, содействию физического развития детей, а также профилактике наиболее распространённых заболеваний, привлечению к плаванию обучающихся с ограниченными возможностями в здоровье;
-воспитательный – включает в себя систему воспитательных мероприятий, направленных на реализацию функций воспитания, а также систему активного участия воспитанников в самоуправлении, социокультурных развивающих программах
-образовательный – представлен уровнями, при прохождении которых ребенок осваивает все более высокие ступени спортивного мастерства

-досуговый блок – разработка сценариев культурно-массовых и спортивных мероприятий, организация и проведение праздников, конкурсов, смотров, творческих вечеров, встреч с интересными людьми, организация летнего отдыха детей

Главные направления работы, необходимые для здоровьесбережения учащихся:

-создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей;

-подготовка педагогов по вопросам охраны здоровья детей;

- введение в содержание воспитания и образования детей знаний о своём здоровье и навыков     ценностного отношения к нему;

-обеспечение двигательной активности детей;

-организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи детям.

Результат работы:

- действует плановое медицинское обследование обучающихся

-проводятся с детьми спортивно – массовые традиционные мероприятия: «День здоровья», «День пловца»

-спортивные недели, спортивные соревнования, посвященные праздникам

-среди обучающихся 4х классов проводится мониторинг по плаванию

-организуется досуговая деятельность с обучающимися
Календарный план реализации требований образовательной программы на 2012-2013 учебный год 

Сентябрь

· Общие мероприятия

· Налаживание секционной работы, организация внеучебной деятельности.

· Комплектование учебных групп по плаванию, составление расписания занятий

· Составление рабочих программ по плаванию, календарно-тематического планирования, плана методического объединения педагогов  

· Включение в планы вопросов, способствующих улучшению работы бассейна по здоровье сбережению.

· Планирование и проведение родительских собраний.

· Проведение и участие в городских, районных спортивно-массовых соревнованиях и спартакиаде.
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Проведение месячника по предупреждению травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

· Мониторинг физического развития обучающихся

· Старты здоровья.

· Прохождение обязательного медицинского обследования детей

· Организация работы с детьми с ограниченными возможностями в здоровье.

· Учебные занятия по расписанию

 Октябрь

· Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

· Проведение спортивных мероприятий и соревнований, участие в районной спартакиаде.

· Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа жизни.

· Участие в акциях за здоровый образ жизни, «Дети-детям», помощь пожилым людям

· Первенство города по плаванию
· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, подведение итогов работы
· Сдача на проверку методические документы

· Учебные занятия по расписанию

Ноябрь

· Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме « Курение - вред». Итог: выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками.

· Экскурсии.

· Проведение оздоровительного лагеря с дневным пребыванием
· Отчёты о проделанной работе по здоровьесбережению.

· Участие в спортивно-массовых мероприятиях города и района

· Первенство района по плаванию
· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, подведение итогов работы

· Учебные занятия по расписанию
Декабрь

· Проведение   открытых   воспитательных   часов,   мероприятий,   посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом.

· Участие в спортивно-массовых мероприятиях 

· Учебные занятия по расписанию

Январь

· Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни».

· «Весёлые старты».

· Новогодний праздник на воде.

· Участие в районных и областных соревнованиях

· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, подведение итогов работы

· Учебные занятия по расписанию
 Февраль
· Подготовка и проведение соревнований и мероприятий, посвященных Дню защитника Отечества.
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Контрольные тренировки
· Участие во встречи своинами-ветеранами

· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, 
подведение итогов работы

· Учебные занятия по расписанию
Март

· Планирование занятости учащихся в каникулярный период.

· Подготовка ко Дню здоровья. 
· Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.

· Участие в спортивно-массовых мероприятиях города, района
· Медецинское обследование обучающихся

· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, подведение итогов работы

· Учебные занятия по расписанию
Апрель

· Всемирный день здоровья.

· Операция «Милосердие», операция «Память».

· Благоустройство территории бассейна.

· Подготовка к участию в пробеге, посвященному победе народа в Великой отечественной войне
· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, подведение итогов работы

· Учебные занятия по расписанию
Май

· Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний

· период.

· Мероприятия, посвященные Дню Победы в ВОВ.

· Участие в пробеге, посвященному победе народа в Великой отечественной войне
· Проведение экскурсий на природу, однодневных походов
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Мониторинг физического развития обучающихся
· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, 
подведение итогов работы

· Учебные занятия по расписанию
Июнь

· Международный день защиты детей.

· Всемирный день защиты окружающей среды.

· Участие в соревнованиях
· Оздоровление обучающихся в летнем лагере

· Работа методичекого объединения: планирование работы на месяц, подведение итогов работы

· Учебные занятия по расписанию
· Педагогом ведется систематическая работа по распространению собственного педагогического опыта.
Головина Т.И. разработала программу по обучению обучающихся плаванию, которой пользуются преподаватели района по обучению детей плаванию. В 2012 году районным отделом образования был обобщен опыт Головиной Т.И. -  «Игровой метод в обучении плаванию».

На педсовете был обобщен опыт Головиной Т.И. по оздоровлению обучающихся и был рекомендован для использования в воспитательном процессе бассейна.

По компьютерной  программе «Фактор» (лаборатории ЛГПУ «Индивидуально – дифференцированное и адаптивное физическое воспитание») два раза в год (в начале и в конце) проводится мониторинг обучающихся, который позволяют разработать теоретические и практические рекомендации обучающимся для индивидуального подхода к занятиям физической культурой, составить тематические комплексы физических упражнений.

Компьютерные технологии позволяют Головиной Т.И. создавать общее планирование учебного процесса, совершенствование двигательного действия, применение компьютера на занятиях для обучения технике двигательного действия.
Головина Т.И. использовала видеоаппаратуру на соревнованиях, тренировочных занятиях для обучения двигательному действию, анализа проведенных мероприятий .
Для повышения образовательного уровня обучающиеся готовили презентации, доклады и рефераты по проблемам физического воспитания, участвовали в конкурсах рисунков о здоровом образе жизни, разрабатывали проекты: «Плавание в жизни человека» (Зинченко Е.), «Способы плавания» (Редикарцева И.).
Педагог  вместе с обучающимися  оформил  информацию в виде стенгазет, объявлений, известий о достижениях учащихся в спортивной жизни района, области, выступил на страницах местной газеты «Задонская правда» об итогах соревнований в Становом, Долгорукове, Грязях.
  Использует на своих занятиях и внеурочной деятельности коммуникативную технологию в виде игровой, учебной и трудовой деятельности.

В начале и конце учебного года проводила тестирование, результаты которых фиксировались в компьютере, мониторинг развития физических качеств, где обучающиеся оценивали уровень своей физической подготовки, делали сравнительный анализ.

 Ориентирование обучающихся на более углубленное изучение тем, используя предметы: анатомию, биологию: “Роль разминки для физической нагрузки” предполагает знание следующих тем из биологии: “Сердечно-сосудистая система”, “Дыхательная система”, “Мышцы” и др. Тема “Бег на короткие дистанции” предполагает знания по таким вопросам: “Работа мышц в анаэробных 
условиях”, “Дыхательная система”. Таким образом, осуществляется метод интеграции.

Головина Т.И. создала свой сайт, где делится опытом своей работы.
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На районном методическом семинаре 29 марта 2013 год «Приобретение необходимых навыков плавания обучающимися начальных классов» был дан мастер-класс по данной теме.

Выполняя требования образовательной программы педагог использует следующие образовательные технологии:

   Здоровьесберегающие технологии: Головина Т.И использует здоровьесберегающие технологии на занятиях  по плаванию, внеклассной оздоровительной работе, где направленность целей и 

технологий занятий соответствует гигиеническим и экологическим  требованиям, направленных на сохранение и укрепление здоровья учащихся.

Результат: сократилось количество учащихся пропускающих занятия, наметилась устойчивая тенденция улучшения здоровья учащихся (действующая программа, основными целями которой являются : обеспечение условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, воспитание у школьников навыков здорового образа жизни, содействие физическому развитию обучающихся через организацию здорового досуга); увеличился охват детей различными формами физкультурно-оздоровительной работы( физкультурно-оздоровительные мероприятия); повысился  уровень физической подготовленности занимающихся; повысился уровень  информированности учащихся о здоровом образе жизни; повысился уровень мотивации к занятиям плаванием.
Технологии дифференцированного обучения:  Головина Т.И. учитывает индивидуальные особенности и  уровень физической подготовленности  детей, определяет нагрузки, возможность  наметить для каждого свою траекторию продвижения в освоении учебного материала.

Результат: 

-   учащиеся с удовольствием выбирают варианты заданий, соответствующие своим способностям и пытаются выполнять задания повышенного уровня;

-   учащиеся ощущают себя успешными и уверенными; возрастает степень их психологического комфорта на занятиях;

-  поднимается уровень обучения плаванию;

- дифференцированное (разноуровневое) обучение позволяет организовать учебный процесс на основе учета индивидуальных особенностей личности, обеспечивает усвоение всеми учениками содержания образования.

Технологии компетентностно - ориентированного обучения: Головина Т.И. много внимания уделяет формированию ключевых компетентностей: информационной, коммуникативной, компетентности решения проблем, компетентности социального взаимодействия. Виды проектов, выполняемых учениками: информационные проекты используются для написания рефератов и докладов по физической культуре, истории олимпийских игр, формированию осанки, здоровому образу жизни   ставит цель – расширение знаний о наиболее актуальных аспектах в физическом развитии и  повышении двигательной активности и уровня физической подготовленности, 
укреплении здоровья. В процессе подготовки проектов учащиеся учатся определять проблему, над 
которой хотели бы работать, осуществляют самостоятельный поиск информации по данной проблеме, анализируют ее и приводят в систему.

 Технология личностно-ориентированного подхода в обучении: личностно- ориентированный подход Головина Т.И.применяет для каждого ребенка. Эта технология направлена на удовлетворение потребностей и интересов  ребенка. При  использовании данного подхода прилагаются основные усилия к развитию в каждом из них уникальных личностных качеств.   Для реализации такого подхода в обучении использую базовое физическое воспитание (в соответствии с Государственным образовательным стандартом); оздоровительную физическую подготовку (для детей с ограниченными возможностями  и детей -инвалидов); профильную спортивную тренировку (для школьников, обладающих способностями к спортивной деятельности).

Результат: обучающиеся активно посещают спортивные секции, участвуют в соревнованиях, конкурсах. 
Технология игрового моделирования. Головина Т.И. применяет на каждом занятии, при проведении спортивно-оздоровительных мероприятий. 

Результат: происходит повышение эффективности занятий, качества усвоения учебного материала учащимися, реализация потребности личности учащегося в самовыражении, самоопределения, саморегуляции, усиление здоровьесберегающего аспекта.

Тестовая технология:  Головина Т.И. использует  текущий, промежуточный и итоговый контроль знаний, умений и навыков. Использую тестовый контроль в компьютерном варианте по определению уровня физической подготовленности пловцов, что позволяет повысить эффективность контроля знаний, умений, навыков, объективность контроля.
Вывод:      Использование вышеперечисленных технологий позволяет добиваться педагогу высоких результатов: на протяжении последних лет. Наблюдаются стабильные уровни в обучении плаванию и повышению мастерства обучающихся. Обучающиеся проявляют интерес к плаванию, имеют высокие достижения в спортивных соревнованиях, конкурсах. 

4.Инновационная и экспериментальная деятельность

Экспериментальная работа проводится Головиной Т.И. совместно с Отделом образования района  по обучению обучающихся плаванию, основой которой является областная целевая программа «Ресурсное обеспечение развитие образования Липецкой области на 2012-2015 годы».
Согласно договора № 22 от 22 декабря 2006 года с ИРО и приказа ОНО администрации Задонского района,  бассейн «Янтарь»  является пилотной площадкой для проведения исследований по направлению «Здоровьесбережение». Головина Т.И. предложила использовать мониторинг физической подготовленности и развития для укрепления и сохранения здоровья обучающихся.
Название: «Внедрение системы мониторинга физического развития и физической подготовленности детей, как условие их непрерывного физкультурного образования»
Актуальность: одним из  направлений совершенствования организации здоровьесберегающего образовательного процесса в бассейне является переход к технологии проектирования здоровьесберегающей деятельности, которая сочетает в себе преимущества нормативного и диагностического подходов.

Проектирование здоровьесберегающей деятельности в общеобразовательном учреждении становится эффективным средством сохранения и укрепления здоровья обучающихся, если основано на 

результатах комплексного мониторинга здоровья детей.
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Цель мониторинга: проанализировать физическую подготовленность, физическое и морфофункциональное развитие обучающихся

Задачи: провести анализ полученных данных и выявить особенности развития ребенка 

Результат: ежегодно обследуются учащиеся бассейна в октябре – ноябре и мае-июне. Полученные данные о состоянии физического, морфофункционального развития и  физической подготовленности учащихся проанализированы и  даны рекомендации по интенсивности, продолжительности и количеству занятий в избранном виде двигательной активности. Педагог  использует данные тестирования: физические особенности: вес, рост, пульс, работу сердца, дыхания, быстрота, сила, гибкость, выносливость, координация  для коррекции физического и морфофункционального состояния детей. 

Уровень физической подготовленности   Дата обследования: 10.09.2012 
	Уровень физической подготовленности


	Кол-во чел.
	%
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	Ниже среднего


	2
	2,54
	

	Средний


	61
	80,72
	

	Выше среднего


	14
	16,74
	

	Всего обследовано


	77чел.
	
	


Уровень физического развития        Дата обследования: 10.09.2012 

	Уровень физического развития

чел.  
	Кол-во 


	%
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	Низкий


	1
	1,21
	

	Ниже среднего


	11
	13,82
	

	Средний


	45
	53,89
	

	Выше среднего


	21
	24,87
	

	Высокий


	5
	6,22
	

	Всего обследовано
	83 чел.
	
	


Уровень морфофункционального развития               Дата обследования: 10.09.2012 

	Уровень морфофункционального развития
	Кол-во 

чел.
	%
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	Ниже среднего
	8
	16,43
	

	Средний
	57
	62,45
	

	Выше среднего
	28
	20,76
	

	Высокий
	1
	0,36
	

	Всего обследовано
	94 чел.
	
	


Уровень физической подготовленности   Дата обследования: 18.06.2013г 
	Уровень физической подготовленности


	Кол-во чел.
	%
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	Ниже среднего


	-
	-
	

	Средний


	63
	81,8
	

	Выше среднего


	14
	18,18
	

	Всего обследовано


	77чел.
	
	


Уровень физического развития        Дата обследования: 18.06.2013г 
	Уровень физического развития

чел.  
	Кол-во 


	%
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	Низкий


	-
	-
	

	Ниже среднего


	5
	6.02
	

	Средний


	46
	55.4
	

	Выше среднего


	24
	28.91
	

	Высокий


	8
	9.63
	

	Всего обследовано
	83 чел.
	
	


Уровень морфофункционального развития               Дата обследования: 18.06.2013г

	Уровень морфофункционального развития
	Кол-во 

чел.
	%
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	Ниже среднего
	3
	3.19
	

	Средний
	58
	61.7
	

	Выше среднего
	30
	31.9
	

	Высокий
	3
	3.19
	

	Всего обследовано
	94 чел.
	
	


На районном методическом семинаре Головиной Т.И. была рассмотрена  тема: «Мониторинг здоровья как средство формирования здоровьесберегающего компонента развивающей образовательной среды». Мониторинг – это не только тестирование, анализ реальной ситуации в области состояния здоровья учащихся и факторов, которые позитивно и негативно влияют на здоровье, но и оценка эффективности использования здоровьесберегающих педагогических технологий, создание и распространение эффективных моделей здоровья, оценка адаптационных возможностей детского организма и физического состояния. 
5.Социальное партнерство 

Взаимодействие с образовательными учреждениями, организациями, сотрудничество с заинтересованными организациями, ведомствами, научными учреждениями, работы с семьей и общественностью

Важным направлением своей работы Головина Т.И.  считает деятельность, направленную на установление, поддержание и дальнейшее развитие внешних связей бассейна, ориентированных на повышение уровня мотивации школьников к занятиям плаванием. С этой целью были заключены договоры о совместной деятельности с Домом школьника, ДЮСШ по лыжным гонкам, с общеобразовательными школами района. 
На основании этих договоров специалисты перечисленных учреждений проводят занятия спортивных секций в бассейне , участвуют в проведении совместных спортивно-массовых мероприятий.. 
Педагог по вопросам преемственности физкультурного образования в бассейне и школе взаимодействует с городскими школами №1, №2, со школами с.Донское, Кашары, Репца. Благодаря Головиной Т.И.  учреждение находится в едином образовательном пространстве с ДЮСШ, детской поликлиникой, Домом творчества, библиотекой, «Элегией», Домом культуры, музеем. 

Головина Т.И. активно работала с родителями: осуществляла консультирование родителей, оформляла фотовыставки. Родители традиционно привлекались к участию в совместных с детьми спортивных праздниках «Мама, папа, я – спортивная семья!», «Веселые старты на воде»,  оздоровительных  акциях: «Неделя спорта», «Спорт против вредных привычек!».
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Головина Т.И.  вместе с детьми сотрудничает с образовательными учреждениями дополнительного образования: участвует в соревнованиях по тенису, дартсу, легкой атлетике.  «Делай как я!» - такой подход к повышению уровня физического воспитания Татьяна Ивановна считает самым действенным.

Татьяна Ивановна в 2012-13г принимала участие в пробеге, посвященном Победе народа в Великой Отечественной войне, Спартакиаде трудящихся Задонского района, соревнованиях по плаванию, участвовала в организации и проведении районных соревнований и праздников среди молодежи и учащихся, осуществляла судейство соревнований районного и областного уровня. 
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Своих ребят учитель тоже привлекает к занятию в спортивных секциях по плаванию  и  участию  в соревнованиях, праздниках, посвященных здоровью человека. Среди  ее учеников есть победители и призеры соревнований по плаванию, разрядники. 
6.Эффективность проведения спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий с обучающимися

	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Количество

участников
	% обучающихся от общего числа занимающихся(55 чел)

	1.Неделя плавания
	С1 октября по 10 октября
	50
	90.9

	2. «Сердце отдаю спорту» - конкурс рисунков о спорте, докладов
	15 -20 октября
	50
	90.9

	3.Соревнования на приз бассейна «Янтарь»
	28 октября
	30
	54.5

	4.Спортивная неделя «Спорт против наркотиков»-конкурс на лучшую газету, выступление медицинского работника, подвижные игры на воде
	5 -11 ноября
	43
	78.18

	5.Новогодний праздник на воде
	4 января
	42
	76.36

	6.Оздоровительный лагерь
	2-7 января
	21
	38.18

	7.Значение плавания для жизни человека- беседа с врачом Пендюриной Л.К.
	21 января
	38
	69.09

	8.Соревнования для пап
	20 февраля
	27
	49.09

	9.Соревнования для мам
	6 марта
	29
	52.72

	10.Оздоровительный лагерь
	23-30 марта
	21
	38.18

	11.Подготовка к пробегу, посвященному ВОВ
	1-30 апреля
	35
	63.63

	12.Пробег, посвященный Дню победы
	9 мая
	28
	50.9

	13.Однодневный поход
	24 мая
	30
	54.5

	14.Летний лагерь
	1-21 июня
	32
	58.18


	
	Год
	Количество разрядников
	Динамика в %

	1
	2011-2012
	15
	27.27

	2
	2012-2013
	38
	69.09


	
	Год
	Количество победителей и призеров соревнований
	Динамика в %

	1
	2011-2012
	37
	67.27

	2
	2012-2013
	66
	120


	
	Год
	Количество участников спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий
	Динамика в %

	1
	2011-2012
	309
	64.91

	2
	2012-2013
	476
	100


	
	Год
	Количество детей –инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, занимающихся плаванием
	Динамика в %

	1
	2011-2012
	3
	60

	2
	2012-2013
	5
	100
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7.Летняя оздоровительная кампания

Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на пришкольных летних оздоровительных площадках.

С целью организации летнего отдыха детей на базе бассейна «Янтарь» организуется детская оздоровительная площадка с дневным пребыванием детей. За одну смену в 2012-2013году из групп Головиной Т.И. оздоровилось 32 учащихся. Продолжительность смены 21  день. Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:
-продолжение учебного процесса в условиях лета;

- проблема летней занятости детей;

- укрепление здоровья учащимися.

  Цели и задачи:
Цель – создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей.

Задачи:

1. Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка.

2. Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала каждого.

3. Организация совместной деятельности детей и взрослых.

4. Оказание методической и практической помощи в организации и проведении мероприятий.

5. Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность.

6. Совершенствование системы организации  внеурочной деятельности детей.
В результате летней лагерной кампании для детей продолжается учебно-воспитательный процесс, проводятся соревнования, спортивно-массовые мероприятия.
8. Досуговая деятельность с детьми

Сплоченный коллектив характеризуется взаимопониманием, «чувством локтя», где проявляются взаимопомощь, доброжелательность, критика и самокритика, соревнование. В работе с детьми педагог использует взаимопомощь, доверие. 

Головина Т.И. считает, что необходимо в воспитательной работе стремиться к тому, чтобы каждый занимающийся  ощущал помощь и поддержку, чтобы воспитать качества, присущие человеку, готовому прийти на помощь в затруднительной ситуации. Педагогику сотрудничества она считает первой ступенькой на пути  к совершенству своих групп. Для этого она использовала традиционные и нетрадиционные формы работы: собрания: «Открытый микрофон», диспуты, трудовой десант, родительские собрания, экскурсию, однодневный поход, викторины о спорте, анкетирование, читательские конференции совместно с библиотекой школы по произведениям авторов («Чувствовать чужую боль» по повести В.Железнякова «Чучело», «Черный монах испанских морей» по повести М.Твена «Приключения Тома Сойера»). Ее дети участвовали в акциях : «Дети – детям» (делились школьными письменными принадлежностями, одеждой), «Семья – семье» ( помогали малообеспеченным и многодетным семьям), помогали детям- инвалидам и сиротам, пожилым людям, инвалидам.

Без взаимопомощи и взаимовыручки не обходится не одно командное соревнование, где все заодно и болельщики, и команда. Только сплоченный коллектив может надеяться на победу смело: «Один за всех, и все за одного». Головина Т.И. перед соревнованиями всегда «заряжает» детей положительными эмоциями, дает им хороший настрой на соревнование. Иногда происходит чудо: взаимопомощь, взаимовыручка, доверие творят чудеса. Цель ее воспитания – гуманно –личностный подход к ребенку. Традиционными стали мероприятия: День здоровья, огоньки, однодневные походы, тематические традиционные праздники (День Защитника Отечества, 8 марта, Новый год, День учителя, День матери и т.д., участвуют во Всероссийских акциях, посещают выставки, муниципальные праздники, шефствуют над ветераном педагогического труда Богдановым Н.Т. и ветераном войны Овсянкиным Н.Ф. и т.д. Ученики пробовали свои силы в разных делах. Головина Т.И. создает  условия и возможности для проявления своих возможностей, интересов, способностей. Дети раскрываются по новому в ходе мероприятий и всегда спешат к своему педагогу с вопросом «А когда будем еще?...»  
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За 2012 - 2013уч.г. Головина Т.И. была отмечена грамотами за успехи в профессиональной работе, за подготовку победителей в спортивных соревнованиях, за большой вклад в развитие физкультурного движения,  за внедрение здоровьесберегающих технологий в учебный процесс:

-Благодарственное письмо Управления образования и науки Липецкой области за успешную работу по развитию творческих, познавательных способностей одаренных детей – приказ № 258 от 17.02.2013г

-Грамота Администрации Задонского района за активное участие в спортивной жизни района -11.08.2013г

-Почетная грамота отдела образования задонского муниципального района за активную работу с детьми с ограниченными возможностями здоровья – 2013г

-Грамота администрации города Задонска за 1 место в чемпионате по плаванию на Кубок города Задонска – 2013г
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				Продажи
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






